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 علائق پژوهشی:

 بارداری 

 زایمان 

 شیردهی

 

 و شغلی  تحصیلی سوابق 

  یلیسوابق تحص 

               : بهداشت باروریتحصیلی رشته                مقطع دکترا

 نام دانشکده: دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  

 ۲۰/۲/۹۶تاریخ اخذ:                ۶۵/۱۹معدل:         

 موضوع رساله دکترا: بررسی تاثیر رژیم غذایی با محتوای اسید چرب ترانس پائین بر پیامدهای نامطلوب بارداری

 تحصیلی: مامایی         گرایش: آموزش مامایی    رشته            مقطع کارشناسی ارشد

 نام دانشکده: دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 ۱/۵/۸۸تاریخ اخذ:             ۸۸/۱۸معدل: 

 موضوع پایان نامه کارشناسی ارشد: بررسی ارتباط هموگلوبین سه ماهه اول یارداری بر بروز دیابت بارداری 

 رشته تحصیلی: مامایی              کارشناسیمقطع 
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 نام دانشکده: دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 ۱۳۸۳تارخ اخذ:               ۱۸معدل: 

نشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  داباروری  و به همین دلیل گروه مامایی و بهداشت    ه مقاطع تحصیلی بودکلیه  لازم به ذکر است که اینجانب شاگرد ممتاز در   -

 درخواست انتقال اینجانب را از درمان به آموزش دادند. 

 شغلی سوابق 
 گروه مامایی و بهداشت باروری دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -

 تا کنون    ۱۱/۱۳۸۹تاریخ شروع: 

 ( ۱۳۹7هیات علمی ) از سال -آزمایشینوع استخدام: رسمی 

 سمت: استادیار

 بیمارستان آموزشی درمانی مهدیه -

 ۱۱/۱۳۸۹تارخ اتمام:                ۱۲/۱۳۸۸تاریخ شروع: 

 سمت: کارشناس مامایی شاغل در بلوک زایمان بیمارستان

 مرکز بهداشتی درمانی چیذر  -

 ۲/۱۳۸۶تاریخ اتمام:            ۲/۱۳۸۴تاریخ شروع: 

 مت: ماما مسول واحد بهداشت خانواده)طرح (س
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 سمت های اجرایی
 

 عضو کمیته تخصصی گروه مامایی و بهداشت باروری ▪

 معاونت پژوهشی گروه مامایی و بهداشت باروری ▪

 معاونت تحصیلات تکمیلی دانشکده پرستاری و مامایی ▪

 مسول بسیج جامعه پزشکی دانشکده پرستاری و مامایی ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 تالیف و ترجمه
 

 ، چهار جلد، انتشارات جامعه نگر "بارداری و زایمان"تالیف کتاب  ▪

 ، انتشارات تیمور زاده "زنان و زایمان بکمن و لینگ "ترجمه کتاب ▪

 

 



 4 

- Effect of medicinal herbs on primary dysmenorrhoea-a systematic review, P Mirabi, SH Alamolhoda, S Esmaeilzadeh, F 

Mojab, Iranian journal of pharmaceutical research: IJPR, 2014, 13 (3), 757. 

- Effects of menthol essence and breast milk on the improvement of nipple fissures in breastfeeding women, SAA Akbari, 

SH Alamolhoda, AA Baghban, P Mirabi, Journal of research in medical sciences: the official journal of Isfahan , 2014. 

- Effects of Aloe vera gel on breast fissures in breastfeeding women, SH Alamolhoda, S AmirAliAkbari, AA Baghban, S 

Esmaili 

                Pajoohandeh Journal , 2014, 19 (1), 17-13 .  

- Association between C-reactive protein and gestational diabetes: a prospective study, SH Alamolhoda, M Yazdkhasti, M 

Namdari, SJ Zakariayi, P Mirabi, Journal of Obstetrics and Gynaecology2020,  40 (3), 353-349   

- Relationship between maternal hemoglobin level in first trimester with gestational diabetes mellitus. SH Alamolhoda, N 

Kariman, F Hoseinpanah, HA Majd, Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism, 2010, 11 (6), 734-661   

- Relationship between cigarette smoking and gestational diabetes mellitus, SH Alamolhoda, H Panah, H Alavi Majd, 

Journal of Advances in Medical and Biomedical Research, 2010. 18 (71), 41-34  

- The effect of Melissa officinalis extract on the severity of primary dysmenorrhea, P Mirabi, M Namdari, SH Alamolhoda, 

F Mojab, Iranian Journal of Pharmaceutical Research: IJPR,2017, 16 (Suppl).  

- Effects of both Aloe Vera gel and breast milk on the improvement of nipple soreness in lactating women—A randomized 

controlled trial SH Alamolhoda, P Mirabi, F Mojab, Journal of Herbal Medicine, 2020, 21, 100327. 

- The effects of lemon balm on menstrual bleeding and the systemic manifestation of dysmenorrhea, P Mirabi, SH 

Alamolhoda, M Yazdkhasti, F Mojab, Iranian Journal of Pharmaceutical Research: IJPR, 2018 17 (Suppl2). 

- Relationship Between Oxidative Stress Concentration and Postpartum Depression: A Cohort Study, SH Alamolhoda, N 

Kariman, P Mirabi Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences,2020 14 (1) 6. 



 5 

- Comparison of Sexual function in oral contraception pills and condom in women referring to health centers of Tehran 

Shahid Beheshti University of Medical Sciences, S Hajian, Z Sheikhan, M Simbar, A Zahiroddin, S Tork Zahrani ... ,The 

Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology and Infertility,2015, 18 (167), 15-8   

- The status of adolescent health during the COVID- 19  pandemic, SH Alamolhoda, E Zare, M Nasiri, Journal of Medicine 

and Life,2022, 15 (5), 675 

- Trans fatty acids and gestational diabetes mellitus: systematic review, H Alamolhoda, M Simbar, G Asghari, P Mirmiran, 

F Azizi, Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism,2016, 18 (1), 72-63 . 

- Adolescent mental health during COVID- 19  pandemics: A systematic review, SH Alamolhoda, E Zare, A HakimZadeh, A 

Zalpour, F Vakili... , International Journal of Adolescent Medicine and Health,2023, 35 (1), 60-41 . 

- The effectiveness of low trans-fatty acids dietary pattern in pregnancy and the risk of gestational diabetes mellitus, SH 

Alamolhoda, M Simbar, P Mirmiran, P Mirabi, Caspian Journal of Internal Medicine,2019, 10 (2), 197. 

- Determinants of Dairy Use Status and Effective Factors on Consumption Behaviors based on Health Belief Model, S 

Roozbahani, SH Alamolhoda, M Rezaee Moradali... ,Health education and health promotion,2021, 9 (3), 249-243 . 

- Risk of Child ADHD and Low Birth Weight: A Systematic Review Study, SH Alamolhoda, S Haghdoost, N Shariatifar, 

E Zare, M Ahmadi Doulabi, International Journal of Pediatrics, 2021, 9 (9), 14434-14421 . 

- The impact of gestational diabetes mellitus on motor development in 12-month-old children referred to Qazvin University 

of Medical Sciences, Iran,SH Alamolhoda, M Ahmadi Doulabi, F Afraz, International Journal of Pediatrics,2020, 8  (12), 

12583-12575 . 

- Effect of low trans-fatty acid intakes on preeclampsia: A randomized controlled trial, SH Alamolhoda, M Simbar, P 

Mirmiran, P Mirabi, Journal of Research in Medical Sciences: The Official Journal of Isfahan, 2020 

- Diet and Gestational Diabetes Mellitus: A Systematic Review Study, SH Alamolhoda, E Zare, P Mirabi, Current Women's 

Health Reviews,2023, 19 (1), 48-42 . 



 6 

- Domestic Violence against Women and COVID-19 Quarantine: A Systematic Review Study, SH Alamolhoda, E Zare, 

MA Doulabi, P Mirabi, Current Women's Health Reviews,2024, 20 (2), 43-49.   

- Does trans fatty acid affect low birth weight? A randomised controlled trial, SH Alamolhoda, G Asghari, P Mirabi, Journal 

of Obstetrics and Gynaecology ,2022, 42 (6), 2039-2045. 

- The effect of magnesium supplementation on the prevention of preeclampsia: A systematic review study, F Bayat, SH 

Alamolhoda, Shahrahmani, M Amighi, N Shahrahmani, The Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology and Infertility2021, 

24 (9), 78-86 


